
1. Тази Ratio institutionis има за цел да представи формационна 
програма, предназначена за членовете на Секуларния орден на Кармила, и да 
предложи обща схема на учебна програма (syllabus) с оглед осъществяването на 
тази формация. 

2. Член 46 от Конституцията на Секуларния орден постановява в 
първата си част съставянето на „пряк ръководен орган“ на общността на 
Секуларния орден на босите кармилити. Във втората си част уточнява, че 
„формирането и християнското […] съзряване на членовете на общността“ 
следва да бъдат „първостепенна отговорност“ на този орган. Според 
Конституцията на Секуларния орден на босите кармилити първостепенна 
отговорност на ръководния ѝ орган е формирането на цялата общност. 

3. Това показва целта на съществуване на общностите на Секуларния 
орден. Специфична роля на нашите общности е, от една страна, постигането на 
разбиране за идентичността на Секуларния Кармил в днешния свят, а от друга, 
служението, което тази идентичност предлага на Бога, Църквата, Ордена и 
света. Ръководният орган, в смисъл на орган за контрол и организация, има 
второстепенна и спомагателна роля. И наистина, ако формацията е 
целесъобразна, ръководството има минимално значение. 

4. Номер 32 на Конституцията постановява, че цел на формацията е 
„да подготви личността да живее […] духовността на Кармила“. Този израз от 
Конституцията подчертава особено силно целта на формацията, указвайки 
елементите, които нямат преимуществено значение в програмата за 
формиране. Назначението на тази програма не е да произвежда експерти по 
кармилска духовност, нито да се придобие докторска степен по духовност или 
духовно богословие. 

5. Целта е „да се подготви личността“. Поставеното ударение върху 
личността, подлежаща на подготовка, позволява на формиращата се общност 
да разбере, че процесът трябва да бъде насочен пряко към отделния човек по 
съвсем конкретен начин. Тези, които се присъединяват към Секуларния орден, 
са, с редки изключения, хора с много ангажименти, особено в семейството и на 
работа. Програмата трябва да бъде достатъчно гъвкава, за да се пригоди към 
положението на всеки, който се стреми да стане член на общността. 

6. Цел на формирането е подготовката на личности, вдъхновени от 
Светия Дух да живеят духовен живот според принципите на духовността на 
босите кармилити. Само когато това бъде ясно разбрано, съветът на общността 
ще бъде в състояние да помогне на хората – независимо дали са нови членове 
или по-отдавна присъединили се. Това подчертава и необходимостта от 
подобаваща преценка на призванието да бъдеш в Кармила. 

7. Доброто формиране зависи от доброто информиране. Същевременно 
обаче трябва да е ясно, че формирането е различно от информирането. 



Първостепенна задача на лицето, отговорно за формирането на общността на 
Секуларния орден, е да обгрижва обучаемите, да им помага да прилагат на 
практика това, което научават в процеса на формиране. Информациите, които 
получават с четене и участие в срещи, целят да бъдат помощно средство за 
духовното израстване на личността. 

8. Би било от голяма полза за провеждането на формационната 
програма, ако лицето, отговорно за формацията, избере от името на общността 
група от хора, които да му помагат при представянето на необходимите 
материали. Вероятно в общността някои са по-способни да представят 
определени теми и въпроси, други умеят да представят други съдържания, така 
че заедно ще придадат повече резултатност на програмата. Това също така 
позволява да се облекчи натовареността на отговорника за формацията.  

9. Времето за въвеждане в живота на Секуларния Кармил е процес, 
продължаващ шест години. В номер 36 на Конституцията този процес е 
определен като „постепенен“. И начинаещият (новистът), и общността трябва 
да притежават, освен гъвкавост, също търпението да напредват заедно стъпка 
по стъпка. Обикновено тези, които влизат във връзка със Секуларния орден, са 
искрени в любовта си към Бога и в копнежа си по един по-задълбочен духовен 
живот. Често са подтиквани от любов към Блажената Дева Мария и към 
нарамника. Идват в Кармила вече убедени в потребността от молитва. И 
обикновено тези убеждения и копнежи имат нужда да бъдат водени от разумни 
богословски, литургични и духовни принципи. 

10. Общността, съветът, обучителят, тези, които водят срещите, и 
духовният асистент на общността трябва да помагат на новите членове със своя 
пример и напътствия. А самите нови членове трябва да бъдат отворени с ума и 
с личността си за новите пътища на духовен живот, които ще открият в 
Кармила.  

11. При изпълнението на формационната програма, както е записано в 
Конституцията, съветът е този, който винаги има правото и задължението да 
преценява напредъка на кандидатите. Съветът е този, който винаги има правото 
да допуска кандидатите до всяко ниво от процеса на формиране. По тази 
причина съветът трябва да бъде съпричастен към този процес и да подкрепя 
отговорника за формацията в изпълнението на неговата задача. 

12. Самата Конституция предоставя базата и повечето елементи, 
необходими за формацията. Представената тук програма цели да бъде 
ръководство за Секуларния орден в целия свят. Съдържа план, който 
организира учебния материал и представя основните елементи, които трябва 
да бъдат включени във всяка формационна програма. Трябва обаче да бъде 
адаптирана към ситуацията на всеки народ и регион. 



ОСНОВНИ ЕЛЕМЕНТИ НА ФОРМАЦИЯТА 
13. ЧОВЕШКО ФОРМИРАНЕ 
То развива нашата: 

– способност за междуличностен диалог, взаимно уважение и толерантност; 
– готовност при възможност да бъдем поправяни и да поправяме другите със 
спокойствие; 
– способност да постоянстваме в нашите ангажименти. 

14. ХРИСТИЯНСКО ФОРМИРАНЕ 
То увеличава: 

– способността ни да възприемем необходимата богословска основа с помощта 
на Катехизиса на Католическата църква и документите на Църквата; 
– съзнанието за кръщелното ни посвещаване; 
– усърдието за обръщане, християнска ангажираност и святост на живота; 
– ревността да живеем според изискването да следваме Исус, участвайки в 
спасителната Му мисия и разбирайки своето пророческо, царствено и 
свещеническо призвание. 

15. КАРМИЛСКО ФОРМИРАНЕ 
То утвърждава кармилската ни идентичност: 

– в изучаването и духовното четене на Писанията и в практикуването на lectio 
divina; 
– в значимостта, отдавана на литургията на Църквата, а именно на Евхаристия-
та и Литургията на часовете; 
– в духовността на Кармила, в неговата история, в текстовете на светците на 
Ордена; 
– във формирането в молитвата и размишлението; 
– във формирането в апостолата, основаващо се върху учението на Църквата и 
върху разбирането за нашата роля като секуларни членове в апостолата на 
Ордена. 

ДЕЙСТВАЩИ ЛИЦА НА ФОРМАЦИЯТА  
В СЕКУЛАРНИЯ ОРДЕН НА БОСИТЕ 

КАРМИЛИТИ 
ГЛАВНИЯТ НАСТАВНИК – СВЕТИЯТ ДУХ 
16. Светият Дух, изпратен от Отца и Сина, е главният Учител на 

Църквата. Този, който е призован към живот в Кармила, е длъжен да осъзнае 
неизразимото присъствие на Духа, Който обитава в него по благодат. Той ще 



го доведе до познание на истината, особено относно личното му призвание. 
Духът, Който е влят в нас, за да ни доведе до ново рождение чрез Кръщението, 
оживотворява онзи, който е призван да живее тайната на Троицата все по-
дълбоко и да даде още по-изобилни плодове с даряването на себе си 
(осъществено в „добри дела, добри дела“). 

БЛАЖЕНА ДЕВА МАРИЯ 
17. Тясно свързана с действието на Светия Дух е Дева Мария. Майка 

Христова и наша Майка, тя е съпричастна на духовния живот на всеки, но 
особено на онзи, който е призван да живее в Кармила. Всички, които се 
формират в Ордена, са духовно закриляни и формирани под нейната закрила, 
която в Кармила намира израз в нарамника. Мария, Майка на вярващите, е за 
нас образец на ангажирано и пророческо съзерцание. Тя прие Благата вест с 
просветлена разсъдливост и се ангажира с готовност да практикува онова, 
което Благата вест изискваше. Тя съхрани като съкровище Божието слово, като 
го размишляваше молитвено в сърцето си и го възвести свободно и смело във 
Величит. Този неин съзерцателно-апостолски пример би трябвало да бъде 
подчертаван по време на формацията, за да позволи на кандидатите да разберат 
и практикуват това, което наистина означава да следваш Христа. Мария е 
съвършеният образец на Господен ученик. 

ЦЪРКВА 
18. Църквата е неделима от Христос. Той я учреди като знак и оръдие на 

спасителния Си замисъл. Божият народ е този, който върви по пътя си през 
вековете, за да срещне своя Господ. В Църквата благовествуващото присъствие 
и дейността на Исус продължават на земята посредством проповядването на 
словото и тайнствата, които представляват действието на благодатта в 
противовес на действието на греха в обществото. В своето следване на Христа 
секуларният кармилит разполага с подкрепата и храната на Църквата. Със 
своето обещание секуларният кармилит явява повече от всякога вътрешната 
сила на тайнствата, особено на Кръщението, Евхаристията и тайнството 
Помирение. Следователно всеки кандидат би трябвало да се потопи в 
реалността на Църквата, която го приканва да положи всички усилия, за да 
постигне святост. В отговор на това призованият следва да изпита нарастваща 
потребност да се себеотдаде всячески на Църквата. 

КАРМИЛСКИ ОРДЕН 
19. Орденът на босите кармилити е специфично монашеско семейство с 

харизматичен и правен статут. Общностите на Секуларния орден зависят 
юридически от братята боси кармилити (монашески орден) и затова имат 
различен характер от другите сдружения на миряни. Монасите настоятели 
носят отговорност за тези общности според конституциите на всеки клон. 



Конституцията, която регулира съществуването на общностите на Секулар-
ния орден, им дава специфична и законна автономия.  

20. Господ е дал живот на монашеското семейство на босите кармилити, 
дарил го е със собствена харизма и продължава да го води със Своя Дух. 
Секуларният орден приема новите звания с радост, но и с чувство на отговор-
ност, така че и в тях харизмата да може да бъде ежедневно разбирана по-
задълбочено, да носи плодове и да се разпространява. Новите кандидати са 
обогатяваща благодат и стимул за истинска духовна обнова на поместните 
общности на Секуларния орден. 

21. Босият Кармил по примера на своите основатели има собствена 
формационна програма. Има собствен почерк, основаващ се върху личности, 
които бяха толкова зрели във вярата, че са светци и авторитети на цялата 
Църква – църковноучителите Тереза Исусова, Йоан Кръстни и Тереза на 
Младенеца Исус. Традицията, чието начало е резултат от опита на св. Тереза 
Исусова и св. Йоан Кръстни, съставлява формиращото наследство, което 
прониква Кармила. Днес задача на Ордена е да продължава непрекъснатата 
върволица от наставници, които подготвят в наши дни мъже и жени за 
Църквата и каквито бяха Елисавета на Пресветата Троица, Едит Щайн и 
Рафаел Калиновски.  

КАНДИДАТ 
22. Кандидатът е този, който на първо място носи отговорност за своето 

„да“, дадено на призива, и за приемането на последиците от личния си отговор. 
Това не означава, че кандидатът трябва сам да решава бъдещето си или да бъде 
самоук: дълбоко в съвестта си той чувства потребност от божествена и човешка 
помощ. Кандидатът следва да бъде отворен за непрекъснат растеж в него на 
мъдростта на Евангелието, което е зов, твърде отдалечен от повика на света. 

23. Кандидатът е призован към дълбок диалог с Бога в молитвата. Но 
това би било безсмислено при липсата на доверчиво отношение с членовете на 
общността, особено с наставниците. Напредвайки по начин, съответстващ на 
различните нива на обучение, кандидатът би трябвало да има по-ясна идея за 
това колко важна, а също и необходима е нашата харизма за личния живот. За 
тази цел кандидатът би трябвало да се учи било от примера на онези опитни 
секуларни членове, които вече живеят кармилската духовност и я споделят с 
формиращите се, било от значимите документи на нашето семейство – 
Конституцията и текстовете на нашите светци. 

ОБЩНОСТ 
24. Секуларната общност на Кармила е сдружение на вярващи 

християни, вдъхновено от идеала на първата църковна общност, която имаше 



едно сърце и една душа. Нейните членове са движени от духовността на босите 
кармилити. 

25. Секуларната общност е израз на тайната на Църквата-Общение. 
Извира действително от общението между Отца, Сина и Светия Дух, от 
Когото се храни, и взима участие в мисията на Църквата да призовава всички 
човеци към това общение. 

26. Братският живот е вдъхновен най-напред от „първоначалното“ 
Правило на Братята на Блажена Дева Мария от планината Кармил, съставено 
от св. Алберт, патриарх на Йерусалим, и потвърдено от Инокентий IV. Верни 
на учението на нашата свята майка Тереза, членовете осъзнават, че не могат 
сами да осъществят своя ангажимент: братският живот е онова преимущест-
вено място, където те добиват задълбоченост, формират се и съзряват. 

27. Именно Христос в пасхалната Си тайна е образец и опора на 
братския живот. Този живот представлява евангелски начин на обръщане, 
изискващ смелостта на себеотричането, за да се посрещне и приеме другият 
вътре в общността. Това отричане става начин на живот – за да живеем така, 
както живя Исус. 

28. Благодарение на тази своя идентичност кармилската общност на 
Секуларния орден е свойственото място за формирането на кандидата, желаещ 
да бъде приет. Общността би трябвало да дава добър пример как се живее 
секуларен кармилски живот, дори да не постига идеала за такъв живот. Само 
по изключение при извънредни обстоятелства кандидат може да влезе в Ордена 
самостоятелно. Общността на Секуларния орден като цяло и всеки неин член 
поотделно имат задължението да формират, което подлежи на изпълнение по 
установения ред в сътрудничество с отговорника за формацията и със съвета на 
общността. 

29. Съветът на общността следва да полага особени грижи за избора на 
секуларни членове, които са подходящи да принадлежат към групата на 
обучителите, т.е. хора, отдадени на молитва, образовани, с широки възгледи, 
склонни да споделят кармилския си опит с кандидатите. Стига обучителите да 
са постигнали съгласие относно своите цели и методи, колкото са по-
квалифицирани и дори различни помежду си, толкова повече обучението на 
кандидатите ще има успех. Важна роля при формацията в общността имат 
възрастните и болните членове или тези с увреждания: при редовните си 
контакти с кандидатите те би трябвало да им бъдат най-добър пример предвид 
опита, който имат. 

ПРЕДСЕДАТЕЛ НА ОБЩНОСТТА 
30. Пръв между братята и сестрите си, председателят заедно със съвета 

ръководи общността в дух на вяра и в същия дух е изслушван в атмосфера на 



диалог. При упражняване на ръководното си служение председателят не бива 
да пропуска да използва властта си, но ролята му би трябвало да бъде повече на 
служение, отколкото на контрол. Нека основната му грижа бъде укрепването 
на общението в дух на милосърдна любов!  

31. Задача на председателя е да следи съветът да състави подходяща 
програма, а също да ръководи нейното изпълнение. Председателят ще се старае 
съветът да се събира за преглед на програмата и внасяне на евентуални промени 
в нея. Всичко това би трябвало да се прави с внимателно зачитане на компетен-
тността и независимостта на отговорника за формацията и сътрудниците му. 

ОТГОВОРНИК ЗА ФОРМАЦИЯТА 
32. Секуларният кармилит, който е пряко натоварен с формацията, носи 

званието „отговорник“. Трябва да бъде човек със зряла вяра и добре подготвен 
в кармилския живот. Такъв трябва наистина да бъде и всеки секуларен член, 
който отговаря за кандидатите на всеки етап от тяхното формиране. 

33. Всичко споменато тук се отнася за всеки член на групата от обучители 
и разглежда основни въпроси, засягащи всеки етап от формацията. На 
съответното място ще бъдат набелязани и характерните черти на всеки етап. 

34. Главната задача на отговорника за формацията е да обгрижва, като 
следи отблизо напредъка на всеки кандидат. Близо до кандидата отговорникът 
е този, който е с главен принос за неговото формиране. Има преимуществено 
положение, за което не бива да му липсва благодатта на служението. По тази 
причина отговорникът следва да гледа на себе си като на смирен ученик и слуга 
на истинския Отговорник за формацията – Исус Христос. Същевременно 
отговорникът съзнава, че има важната роля на посредник между кандидата, от 
една страна, и Църквата и Ордена, от друга. Съветът на общността следва да му 
назначи един или повече помощници, за да му съдействат в пряката работа по 
формирането. Те ще сформират заедно с отговорника малка група, която 
трябва да работи заедно в съгласие.  

35. Съветът запазва отговорността и компетенциите си по въпросите, 
изложени в Конституцията и засягащи годността на кандидатите и 
решението за допускането им до формация, първи обещания, окончателни 
обещания и обети. Специално значение следва да се отдава на преценката на 
отговорника за формацията и на помощниците му поради позицията им в 
работата по формирането.  

36. МЕТОДОЛОГИЧНО ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
– Формационната среща започва и завършва с молитва. 
– Утренята и вечернята включват време за мълчалива молитва. 
– Обсъждания и четива. 
– Отправни точки за разсъждение. 



– Отправни точки за изучаване и обсъждане. 
– Гледане на филм и аудиовизуални програми. 
– Духовни упражнения, опитности на пустинята. 

37. ОСНОВНИ РЕСУРСИ ЗА ФОРМАЦИОННА ПРОГРАМА 
1. Светото Писание 
2. Литургия на часовете 
3. Катехизис на Католическата църква 
4. Догматична конституция за Църквата Lumen Gentium 
5. Догматична конституция за Божественото откровение Dei Verbum 
6. Съборна конституция за Светата литургия Sacrosanctum Concilium 
7. Декрет за апостолството на миряните Apostolicam actuositatem 
8. Йоан-Павел II, Апостолическо насърчение за призванието и мисията на 
верните миряни в Църквата и в света Christifideles Laici 
9. Павел VI, Апостолическо насърчение Marialis cultus 
10. Йоан-Павел II, Енциклика за Блажена Дева Мария Redemptoris Mater 
11. Общи указания за Литургията на часовете 
12. Правило на св. Алберт 
13. Конституция на Секуларния орден на босите кармилити 
14. Провинциален устав 
15. Произведенията на св. Тереза Исусова 
16. Произведенията на св. Йоан Кръстни 
17. Произведенията на св. Тереза на Младенеца Исус 
18. Произведенията на св. Тереза Бенедикта Кръстна (Едит Щайн) 
19. Произведенията на св. Елисавета на Пресветата Троица 
 Към всичко изброено по-горе е необходимо всеки регион да добави 
други възможни ресурси в зависимост от наличните в региона и достъпните на 
местен език.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ: 
ПРИМЕРЕН ВАРИАНТ ЗА ФОРМАЦИЯ 

 Това, което е представено по-долу, e пълен примерен вариант на 
формационна програма, който е разработен от Секуларния орден на босите 
кармилити във Филипините за период от пет години. Представен е пред 
членовете на Секуларния орден на общностите в Източна Азия на техен 
регионален конгрес и е възприет от Секуларния орден в осем страни като базов 
модел за формация, подлежащ на адаптация към положението във всеки регион. 
В Ratio institutionis, специфична за всяка територия на Ордена, на това място 
може да бъде публикуван учебният план за формация, който е бил представен 
за одобрение на генералния съвет.  

ПРОГРАМА ЗА ФОРМИРАНЕ НА ПОСТУЛАНТА 

ОБЩА ЦЕЛ: Да запознае с общността, начина на живот и служението на 
Църквата, присъщи на Секуларния орден на босите кармилити. Този период 
на формация ще предостави на общността възможност за подходяща преценка 
на кандидата. 
КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ. В края на формацията формиращите се трябва да са 
придобили: 1. Добро катехитично познание за Божия план на Откровението и 
за неговото предаване, поверено на Църквата; 2. Добра запознатост с Църквата: 
с нейната структура, йерархия и с ролята на мирянството; 3. Познание за 
историята на Ордена; 4. Разбиране за харизмата на Ордена на босите 
кармилити, по-специално на Секуларния орден на босите кармилити: неговата 
секуларна идентичност, начина на живот на членовете му и ролята му в мисията 
на Църквата; 5. Силен копнеж да живеят живот на лична, литургична и 
набожническа молитва.  
ИЗИСКВАНИЯ: 1. Ангажимент да присъстват на ежемесечните срещи на 
общността; 2. Участие в ежемесечните формационни програми; 3. Ежедневно 
казване на Часослова: утреня, вечерня и, евентуално, повечерие. 

ЧАСТ I. ВЪВЕДЕНИЕ В ПОСТУЛАНТСТВОТО 

СРЕЩА 1: НАСОЧВАНЕ 
ЦЕЛИ: 1. Да се добие първоначален опит за живот в молитва, която бива 
библейска, литургична, набожническа и лична; 2. Да се разбира опитността на 
една внимателна грижа за Ордена в атмосфера на сърдечни отношения и 
молитва.  
 



ЧАСТ II. ПРИЗИВ ЗА СВЯТОСТ 

СРЕЩА 2: БОГ ИДВА ПРИ ЧОВЕКА  
ЦЕЛИ: 1. Да се осъзнае, че призивът за святост е инициатива на Бога; 2. Да се 
стигне до съзнанието, че Сам Бог се е открил, за да яви Своя скришен замисъл 
и да ни покани да споделим приятелството Му. 
СРЕЩА 3: ХРИСТОС ИСУС – ПОСРЕДНИК И ПЪЛНОТА НА ЦЯЛО-
ТО ОТКРОВЕНИЕ  
ЦЕЛ: Да се установи, че „чрез това Откровение дълбоката истина, било за Бога, 
било за човешкото спасение, сияе за нас в Христа, Който е едновременно 
Посредник и пълнота на цялото Откровение“.  

ЧАСТ III. ОТГОВОР, ДАДЕН ОТ ЧОВЕКА НА БОГА: СЛЕДВАНЕ 
НА ИСУС ХРИСТОС 

СРЕЩА 4: ЦЪРКВАТА В БОЖИЯ ПЛАН 
ЦЕЛИ: 1. Да се разбере значимостта на Църквата като стълб и крепило на 
истината; 2. Да се узрее за разбирането, че посредством Църквата „Бог 
разпореди с всевишната Си доброта откровеното от Него за спасението на 
всички хора да остане завинаги непокътнато и да бъде предавано от поколение 
на поколение“; 3. Да се засили съзнанието, че предаването и тълкуването на 
Божието Откровение беше вярно изпълнено от апостолите чрез устна и 
писмена проповед; 4. Да се представи същината на мисията на Църквата, която 
се състои в разпростирането на Христовото царство по цялата земя, така че 
всички членове на Църквата да участват в тази мисия. 

ЧАСТ IV. НАШАТА ИДЕНТИЧНОСТ, ЦЕННОСТИ И 
АНГАЖИРАНОСТ 

СРЕЩА 5: РАЖДАНЕТО НА ОРДЕНА 1  
ЦЕЛ: Да се опознае произходът на Кармилския орден, подхранвайки причаст-
ността към духа на Ордена. 
СРЕЩА 6: РАЖДАНЕТО НА ОРДЕНА 2  
ЦЕЛ: Да се открият начатъците на божественото вдъхновение в развитието на 
кармилската традиция, формирала се в обстановка на напрежения и преход. 
СРЕЩА 7: ТРИ В ЕДИН – ОРДЕНЪТ НА БОСИТЕ КАРМИЛИТИ 
ЦЕЛИ: 1. Да се разбере в дълбочина реалността на единственото терезианско 
семейство на Кармила, което споделя „едни и същи духовни блага, едно и също 
призвание за святост и една и съща апостолска мисия“; 2. Да се открие 
историята на Кармила в собствената страна (братя, монахини и секуларни 
членове). 
СРЕЩА 8: ПРИЗВАНИЕТО ЗА КАРМИЛА – ЛИЧЕН ПРИЗИВ  



ЦЕЛ: Да се представи първият основен елемент на призванието за Терезиан-
ския Кармил, а именно: „да се живее в покорство към Исуса Христа, като се 
размишлява ден и нощ върху Господния закон и се бодърства в молитвата“. 

ПРОГРАМА ЗА НАЧАЛНА ФОРМАЦИЯ 

ОБЩА ЦЕЛ: Да се засили кръщелната ангажираност в служба на Църквата с 
вярност към терезианската кармилска харизма, която при секуларните членове 
„намира израз в тяхното обещание да се стремят към евангелско съвършенство 
в духа на евангелските съвети за целомъдрие, бедност и послушание и в духа на 
блаженствата“. 
КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ. В края на формацията формиращите се трябва да имат: 
1. Задълбочено познание за историята на Ордена; 2. Добре обмислено 
разбиране за ролята на Секуларния орден на босите кармилити в мисията на 
Църквата посредством изучаването на първоначалното Правило, Конститу-
цията на Секуларния орден на босите кармилити и Провинциалния устав;    
3. Засилен копнеж за вярност към молитвения живот в съзвучие с поученията 
и примера на светата майка Тереза; 4. Повишена способност за молене на 
Часослова, индивидуално или заедно с общността; 5. Разбиране за начина, по 
който Кармил съзерцава Мария като Майка, Сестра и образец на пълна 
ангажираност за Божието царство; 6. Задълбочено разбиране за ролята на 
седемте тайнства като храна за различните стадии на духовния живот на 
християнина. 
ИЗИСКВАНИЯ: 1. Активно участие в ежемесечните срещи на общността;        
2. Участие в ежемесечните формационни програми; 3. Ежедневно казване на 
Часослова: утреня, вечерня и, евентуално, повечерие; 4. Практикуване на 
умствената молитва в продължение най-малко на трийсет минути на ден;              
5. Редовно използване на Светото Писание в помощ на молитвата; 6. Усилване 
на любовта към светата Евхаристия; 7. Участие в срещи и духовни упражнения, 
съществени за формацията; 8. Усърдие в изучаването и личното усвояване на 
предписаните четива и въпроси. 

НАЧАЛНА ФОРМАЦИЯ ПРЕЗ ПЪРВАТА ГОДИНА 

ЧАСТ 1. ИСТОРИЯ НА ОРДЕНА 1 

СРЕЩА 1: ВЪВЕДЕНИЕ В НАЧАЛНАТА ФОРМАЦИЯ 
ЦЕЛИ: 1. Да се придобие задълбочено познание за значението на ритуалите за 
прием и за обещания; 2. Да се осъзнае необходимостта от един по-сериозен 
период на формиране. 
СРЕЩА 2: ЖИВОТ НА СВ. ТЕРЕЗА ИСУСОВА 



ЦЕЛИ: 1. Да се осъзнае фактът, че „Св. Тереза Исусова е в самото начало на 
Реформирания Кармил“; 2. Да се придобие подходящо познание и достатъчно 
разбиране за живота, поученията и опита на светата майка Тереза; 3. Да се 
опознае историческата Тереза с оглед на социално-икономическите и 
политически условия на нейния живот. 
СРЕЩА 3: ТЕРЕЗИАНСКА РЕФОРМА 
ЦЕЛИ: 1. Да се постигне убедено познание за естеството на осъщественото от 
св. Тереза основаване; 2. Да се осъзнае значението на наследството, дадено на 
Ордена от св. Тереза Исусова и св. Йоан Кръстни, с оглед на неизброимите 
конфликти, напрежения и борби, през които те преминаха, за да поставят 
началото на Ордена. 

ЧАСТ 2. ДА СЛЕДВАМЕ ИСУС В БОСИЯ СЕКУЛАРЕН КАРМИЛ 

СРЕЩА 4: ИСУС ХРИСТОС – ЦЕНТЪР НА НАШИЯ ЖИВОТ 
ЦЕЛ: Да се подчертае важността на придобиването на широко познание за 
тайните на живота и мисията на Христос с цел подхранване на съзерцателния 
опит. 
СРЕЩА 5: ПРАВИЛО НА СВ. АЛБЕРТ И КОНСТИТУЦИЯ НА СЕКУ-
ЛАРНИЯ ОРДЕН НА БОСИТЕ КАРМИЛИТИ 
ЦЕЛИ: 1. Да се разберат принципите на Правилото на св. Алберт, което „е 
оригинален израз на духовността на Кармила“. 2. Да се задълбочи 
първоначалното познание за Секуларния орден с помощта на Конституция-
та на Секуларния орден на босите кармилити, която е негов основен закон, 
„изработен, за да конкретизира житейския замисъл на неговите членове“. 

ЧАСТ 3. СВИДЕТЕЛИ НА ОПИТНОСТТА ЗА БОГА 

СРЕЩА 6: ТЕРЕЗИАНСКА МОЛИТВА 1 – ОСНОВНА СТРУКТУРА 
ЦЕЛИ: 1. Да се породи съзнание, което определя „молитвата като основа и 
главна практика“ на терезианското кармилско семейство; 2. Да се наблегне на 
необходимостта от представяне на атмосферата на формацията като особено 
съществена за живота в непрестанна молитва, като се опише основната 
структура на терезианската молитва. 
СРЕЩА 7: ЛИТУРГИЯ НА ЧАСОВЕТЕ И LECTIO DIVINA 
ЦЕЛИ: 1. Да се установи важността на Литургията на часовете, която „ще 
позволи на секуларния кармилит да влезе в общение с молитвата на Исус и на 
Църквата“; 2. Да обогати личния молитвен живот на босия кармилит, 
ангажирайки го да открие в Литургията „неизчерпаем извор на духовния 
живот“; 3. Да подхранва съзерцателния опит с изучаване и духовно четене на 
Светото Писание. 



ЧАСТ 4. МАРИЯ 

СРЕЩА 8: БЛАЖЕНА ДЕВА МАРИЯ 
ЦЕЛИ: 1. Да благоприятства истинската набожност към Мария, като 
ангажира в нейното ежедневно все по-добро опознаване с помощта на Светото 
Писание, което е пътеводител в подражанието на нейните добродетели; 2. Да 
насърчава „литургичното почитание към Божията Майка в светлината на 
тайната на Христос и Църквата“. 

НАЧАЛНА ФОРМАЦИЯ ПРЕЗ ВТОРАТА ГОДИНА 

ЧАСТ 1. ИСТОРИЯ НА ОРДЕНА 2 

СРЕЩА 1: РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА ТЕРЕЗИАНСКАТА РЕФОРМА 
ЦЕЛИ: 1. Да се постигне задълбочено познание за историята на Ордена; 2. Да 
се подчертае особената важност на ангажираността на Ордена в установяването 
на Божието царство на земята, което се проявява с все по-широко разпростира-
щи се събития. 

ЧАСТ 2. СЛЕДВАНЕ НА ИСУС В БОСИЯ СЕКУЛАРЕН КАРМИЛ 

СРЕЩА 2: КОНСТИТУЦИЯ НА СЕКУЛАРНИЯ ОРДЕН НА БОСИТЕ 
КАРМИЛИТИ И ПРОВИНЦИАЛЕН УСТАВ НА СЕКУЛАРНИЯ ОРДЕН 
НА БОСИТЕ КАРМИЛИТИ 
ЦЕЛИ: 1. Да се задълбочи първоначалното познание за Секуларния орден с 
помощта на Конституцията на Секуларния орден на босите кармилити, 
която е негов основен закон, „изработен, за да конкретизира житейския 
замисъл на неговите членове“; 2. Да се придобие по-високо съзнание за начина 
на живеене на призива към Кармила с помощта на Провинциалния устав, в 
който са включени множество важни данни за живота и функционирането на 
Секуларния орден на босите кармилити в една провинция и „който допълва и 
адаптира общите норми, когато Конституцията позволява това“.  

ЧАСТ 3. СВИДЕТЕЛИ НА ОПИТНОСТТА ЗА БОГА 

СРЕЩА 3: ТЕРЕЗИАНСКА МОЛИТВА 2 – ДИНАМИКА НА МОЛИТ-
ВАТА 
ЦЕЛИ: 1. Да се разбере в дълбочина важността на „молитвата като основа и 
главна практика“ на терезианското кармилско семейство; 2. Да се внесе пълно 
разбиране за молитвата като същностно отворена за израстване и развитие в 
нея. 
СРЕЩА 4: МОЛИТВА И ДУХОВНО РЪКОВОДСТВО 



ЦЕЛИ: 1. Да се осъзнае, че трудностите в молитвата, вместо да са препятствия, 
стават подходящи поводи за израстване в милосърдната любов, при условие че 
са понасяни с вярност; 2. Да се осъзнае, че духовното ръководство е особено 
съществено за израстването на духовния живот с оглед на това да си изясним и 
да преценим настоящия си опит във вярата, споделяйки го с някого, който 
може да ни помогне в тази преценка.  

ЧАСТ 4. МАРИЯ 

СРЕЩА 5: ЦАРИЦА И КРАСОТА НА КАРМИЛА 
ЦЕЛИ: 1. Да се изгради онази специална връзка със Света Богородица, която 
прониква цялата история на Ордена и влияе на вътрешния ни подход в 
търсенето на съвършената милосърдна любов в нашите общности; 2. Да 
бележим с ясен богородичен знак своя живот на молитва и съзерцание, на 
апостолска ревност и деятелност и на практикуване на самоотричането; 3. Да 
съзерцаваме Мария като съвършено въплъщение на идеала на Ордена, така че 
да сме подтиквани да я следваме отблизо.   

ЧАСТ 5. ДА СЛУЖИМ НА БОЖИЯ ЗАМИСЪЛ 

СРЕЩА 6: ДОКУМЕНТИ НА ЦЪРКВАТА ЗА МИРЯНСТВОТО И 
АПОСТОЛАТА НА ОРДЕНА 
ЦЕЛИ: 1. Да се практикува истински апостолат, „като се одухотворява и 
усъвършенства с евангелски дух земният ред“; 2. Да се осъзнае, че „в Църквата 
съществува многообразие на служенията, но единство на мисията“ и че 
миряните „участват в свещеническата, пророческата и царствената служба на 
Христос“; 3. Да се усвои с обновено разбиране и любов естеството, 
достойнството, духовността, мисията и отговорността на верния мирянин за 
работата на Господнето лозе; 4. Да се откликне радостно, щедро и с готовност 
на подтика на Светия Дух и на гласа на Христос, Който отправя настойчив 
призив да се присъединим към Неговата спасителна мисия в рамките на 
терезианската харизма. 

ЧАСТ 6. СЕДЕМТЕ ТАЙНСТВА НА ЦЪРКВАТА И ОБРЕДИТЕ ЗА 
ДОПУСКАНЕ ДО ВРЕМЕННО ОБЕЩАНИЕ 

СРЕЩА 7: ТАЙНСТВА НА ХРИСТИЯНСКОТО ПОСВЕЩЕНИЕ 
ЦЕЛИ: 1. Да се притежава по-дълбоко познание за естеството, елементите, 
значимостта и въздействията на седемте тайнства на Църквата; 2. Да се 
постигне по-добро разбиране за ролята на седемте тайнства в икономѝята на 
спасението. 
СРЕЩА 8: ТАЙНСТВА НА ИЗЦЕЛЕНИЕТО И В СЛУЖБА НА ОБЩЕ-
НИЕТО 



ЦЕЛИ: 1. Да се притежава по-дълбоко познание за естеството, елементите, 
значимостта и въздействията на седемте тайнства на Църквата; 2. Да се 
постигне по-добро разбиране за ролята на седемте тайнства в икономѝята на 
спасението. 
СРЕЩА 9: ОБРЕДИ ЗА ДОПУСКАНЕ ДО ВРЕМЕННО ОБЕЩАНИЕ 
ЦЕЛИ: 1. Да се придобие познание и разбиране за основанията, съдържанието 
и целта на начина на евангелски живот, който следва да се започне; 2. Да се 
засили кръщелната ангажираност на всички членове, която „намира израз в 
тяхното обещание да се стремят към евангелско съвършенство в духа на 
евангелските съвети за целомъдрие, бедност и послушание и в духа на 
блаженствата“. 

ПРОГРАМА ЗА ФОРМИРАНЕ ПРЕЗ ПЪРВАТА 
ГОДИНА СЛЕД ВРЕМЕННОТО ОБЕЩАНИЕ 

ОБЩА ЦЕЛ: Да се придобие действително познание и основано на опита 
съзнание за собственото напредване и преобразяване в рамките на целия път на 
духовния живот. 
КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ. В края на формацията формиращите се трябва: 1. Да са 
добили по-задълбочено познание за живота и учението на нашата свята майка 
Тереза Исусова с помощта на текста на Вътрешният замък, който е главният 
плод на собствения ѝ мистичен опит; 2. Да са придобили способността да 
преценяват къде се намират на своя духовен път; 3. Да са напреднали с твърда 
решимост по пътя, който ги подготвя да приемат благодатта на преобразяващо-
то единение. 
ИЗИСКВАНИЯ: 1. Активно участие в ежемесечните срещи на общността;        
2. Участие в ежемесечните формационни програми; 3. Ежедневно казване на 
Часослова: утреня, вечерня и, евентуално, повечерие; 4. Практикуване на 
умствената молитва в продължение най-малко на трийсет минути на ден;              
5. Редовно използване на Светото Писание в помощ на молитвата; 6. Усилване 
на любовта към светата Евхаристия; 7. Участие в срещи и духовни упражнения, 
съществени за формацията; 8. Усърдие в изучаването и личното усвояване на 
предписаните четива и въпроси. 

ТЕРЕЗИАНСКА МОЛИТВА 3: ВЪТРЕШНИЯТ ЗАМЪК 

ЧАСТ 1. ОБСТОЯТЕЛСТВА И ВДЪХНОВЕНИЯ 

СРЕЩА 1: ВЪВЕДЕНИЕ ВЪВ ВЪТРЕШНИЯТ ЗАМЪК 



ЦЕЛИ: 1. Да се опресни собственото познание и разбиране за историческите 
обстоятелства, в които е било написано произведението на св. Тереза; 2. Да се 
извлече вдъхновение от дълбочината на нейния опит в духовния живот, докато 
преминава през последния стадий от своя мистичен път. 
СРЕЩА 2: ПРИЗИВЪТ КЪМ СЪЗЕРЦАНИЕ 
ЦЕЛ: Да се утвърди по-ясно познание и съзнание за неотклоняемия и 
настоятелен призив на Бога да споделяме с всички Неговия божествен живот. 

ЧАСТ 2. АКТИВНА МОЛИТВА: РАЗМИШЛЕНИЕ 

СРЕЩА 3: ПЪРВИ ЖИЛИЩА 
ЦЕЛИ: 1. Да се схване и оцени вдъхновението на Тереза, когато вижда, че 
душата напомня образа на замък; 2. Да се преоткрие върховната красота на 
душата в благодатно състояние в противовес на мерзостта на душата със 
смъртен грях; 3. Да се установи ценността и значението на умствената молитва 
като входна врата към този замък; 4. Да се схване важността на самопознанието 
като съществен елемент на нашия път към любовното отношение с Бога. 
СРЕЩА 4: ВТОРИ ЖИЛИЩА 
ЦЕЛ: Да се осъзнае по-добре, че борбата, целяща да се доближим до помеще-
нието на Царя, е в умението да постоянстваме независимо от срещаните 
трудности. 
СРЕЩА 5: ТРЕТИ ЖИЛИЩА 
ЦЕЛИ: 1. Да се добие смелост да се върви отвъд това да се намира сигурност и 
наслада само във външните практики и религиозните упражнения; 2. Да се 
стигне до съзнанието, че пребиваването в третите жилища, макар да изглежда 
добро и образцово, не е върхът на духовния живот.  

ЧАСТ 3. ПАСИВНА МОЛИТВА: СЪЗЕРЦАНИЕ 

СРЕЩА 6: ЧЕРТВЪРТИ ЖИЛИЩА 
ЦЕЛИ: 1. Да се увеличи собственото съзнание и опитно познание, че верността 
към молитвата е насочена към приемане на дара на влятото съзерцание; 2. Да 
се убедим дълбоко в себе си, че любовта не е в голямата наслада, а в това да 
копнеем със силна решимост да сме благоугодни на Бога във всичко; 3. Да се 
благоприятства едно все по-добро познаване на способностите и заниманието 
на душата, знаейки, че обикновено търпим угнетения и вътрешни изпитания, 
защото не съзнаваме своите възможности да оползотворяваме тези 
способности и това занимание; 4. Да се използва този етап, за да се излезе към 
възжеланите жилища, давайки си ясна сметка, че важното е не да се мисли 
много, а да се обича много. 
СРЕЩА 7: ПЕТИ ЖИЛИЩА 



ЦЕЛИ: 1. Да се схване ясно, че постоянният копнеж да се отиде бързо при Бога 
води до преобразяване на волята, не на чувството; 2. Да се възприеме поведение 
на себеотдаване и умъртвяване на егото в истинското търсене на свободата;         
3. Да се открие смисълът на съзерцателното измерение, т.е. че истинският 
отговор на Божия призив към живот на единение с Него може да се прояви 
единствено в любовта към ближния. 
СРЕЩА 8: ШЕСТИ И СЕДМИ ЖИЛИЩА 
ЦЕЛИ: 1. Да се установи, че някои от съкровените богосподеляния на Божията 
любов започват да се случват по неоценим начин в Шестите жилища; 2. Да се 
осъзнае, че на този етап душите са действително влюбени в Бога до самозабрава; 
3. Да се задълбочи чистото познание, че изживяното единение с Бога, обитаващ 
вътре в нас, става постоянно при преобразяващото единение; 4. Да се осъзнае, 
че причината, поради която Господ удостоява душата с тъй много милости в 
духовния брак, е тя да може да живее като Христос и целта ѝ да бъде „да ражда 
винаги дела и дела“. 

ПРОГРАМА ЗА ФОРМИРАНЕ ПРЕЗ ВТОРАТА 
ГОДИНА СЛЕД ВРЕМЕННОТО ОБЕЩАНИЕ 

ОБЩА ЦЕЛ: Да се обединят всички измерения на човешкото съществование в 
една мощна сила на самопосвещаване на Исус Христос, като посредством 
познанието в любовта се има винаги пред очи целта на единението. 
КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ. В края на формацията формиращите се трябва: 1. Да са 
добили съществено познание за живота и служението на св. Йоан Кръстни;        
2. Да са осъзнали ценността на основоположната природа на мистичното 
единение; 3. Да са направили обмислен и искрен избор на Божията любов, 
смятайки всичко за второстепенно пред диренето на Божията любов. 
ИЗИСКВАНИЯ: 1. Активно участие в ежемесечните срещи на общността;        
2. Участие в ежемесечните формационни програми; 3. Ежедневно казване на 
Часослова: утреня, вечерня и, евентуално, повечерие; 4. Практикуване на 
умствената молитва в продължение най-малко на трийсет минути на ден;              
5. Редовно използване на Светото Писание в помощ на молитвата; 6. Усилване 
на любовта към светата Евхаристия; 7. Участие в срещи и духовни упражнения, 
съществени за формацията; 8. Усърдие в изучаването и личното усвояване на 
предписаните четива и въпроси. 

ЧАСТ 1. ДА СРЕЩНЕМ ДНЕС СВ. ЙОАН КРЪСТНИ 

СРЕЩА 1: ЙОАН КРЪСТНИ – ОЛИЦЕТВОРЕНИЕ НА БОЖИЯТА 
ЛЮБОВ 



ЦЕЛИ: 1. Да се опознае и оцени Йоан Кръстни въз основа на качеството и 
хармонията на живота му както на човешкото ниво на неговата чувствителност, 
така и на нивото на дълбоката му духовност; 2. Да се развие една базисна и 
опитна близост с отеца на Терезианския Кармил.  

ЧАСТ 2. ТЕКСТОВЕТЕ НА СВ. ЙОАН КРЪСТНИ 

СРЕЩА 2: ВЪВЕДЕНИЕ В ТЕКСТОВЕТЕ 
ЦЕЛ: Да се предостави съществена образователна подготовка за изучаването на 
св. Йоан Кръстни въз основа на ясен и разбираем план, който показва неговото 
учение от аскетичното му начало до най-високите степени на мистичното 
единение. 

ЧАСТ 3. НАЧЕРТАНИЯТ ПЪТ КЪМ ВЪРХА НА ПЛАНИНАТА 

СРЕЩА 3: ПРОБУЖДАНЕ ЗА БОГА 
ЦЕЛИ: 1. Да се осъзнае и вярва, че ако една душа търси Бога, то много повече 
тя е търсена от Възлюбения; 2. Да се събуди копнежът на вярата, който е 
необходимият отговор на Божията щедрост. 
СРЕЩА 4: ПРЕПЯТСТВИЯ (АКТИВНА НОЩ НА СЕТИВАТА) 
ЦЕЛИ: 1. Да се влее силен копнеж за отстраняване на всичко, което би могло 
да бъде препятствие по пътя към Бога, Който идва; 2. Да се разбере правилно 
значението на учението на св. Йоан за „влеченията“, като се подчертае преди 
всичко необходимостта да се отхвърля собствената зависимост от безредните 
желания; 3. Да се развие съзнание за вредата, причинявана от влеченията на 
душата. 
СРЕЩА 5: НА ПРАГА НА СЪЗЕРЦАНИЕТО (ПАСИВНА НОЩ НА 
СЕТИВАТА) 
ЦЕЛ: Да се осъзнае същността на молитвата като време на мир в присъствието 
на Бога, със стремеж това да се живее с едно обичайно, възприемчиво и любящо 
внимание или с търпеливо постоянство, когато човек е в плен на сухотата. 
СРЕЩА 6: ПЪТЯТ НА ЧИСТАТА ВЯРА (АКТИВНА НОЩ НА ДУХА) 
ЦЕЛ: Да се изпитва копнеж за живот на богословска вяра, надежда и любов 
като жив израз на единението с Бога и да се върви към това единение, което е 
сърцевината на християнската духовност и на мистичния живот. 
СРЕЩА 7: ПРИКОВАН НА КРЪСТА – НЕ ПО МОЙ ИЗБОР (ПАСИВНА 
НОЩ НА ДУХА) 
ЦЕЛ: Да се живее с радост посред тъмата, където решаващ фактор не е степента 
на изпитваното мъчение, а – нашето вътрешно отношение. 
СРЕЩА 8: НА ВЪРХА НА ПЛАНИНАТА (ЕДИНЕНИЕ В ПОДОБИЕТО 
НА ЛЮБОВ) 



ЦЕЛИ: 1. Да съзнаваме пламенния копнеж на Бог да даде изцяло Себе Си на 
душата; 2. Да се преобразим чрез любовта на възкръсналия Христос, в Когото 
можем да вкусим и видим добротата на Бога. 

ПРОГРАМА ЗА ФОРМИРАНЕ ПРЕЗ ТРЕТАТА 
ГОДИНА СЛЕД ВРЕМЕННОТО ОБЕЩАНИЕ 

ОБЩА ЦЕЛ: Да се познава, разбира и живее същността на „малкия път“, при 
който светостта не е плод на нашите усилия, а на Божието действие, което не 
иска нищо друго освен упование в любящото милосърдие Божие. 
КОНКРЕТНИ ЦЕЛИ. В края на формацията формиращите се трябва: 1. Да са 
добили подходящо познание и разбиране за живота, писанията и 
добродетелите на св. Тереза от Лизьо; 2. Да са възприели набожно ценността 
на основните поучения на Малката св. Тереза в модерния свят; 3. Да са оценили 
важността на живота в богословските добродетели, така както е живян 
образцово от Малката св. Тереза; 4. Да са започнали процес на себеобновление 
в светлината на опита и учението на Малката св. Тереза. 
ИЗИСКВАНИЯ: 1. Активно участие в ежемесечните срещи на общността;        
2. Участие в ежемесечните формационни програми; 3. Ежедневно казване на 
Часослова: утреня, вечерня и, евентуално, повечерие; 4. Практикуване на 
умствената молитва в продължение най-малко на трийсет минути на ден;              
5. Редовно използване на Светото Писание в помощ на молитвата; 6. Усилване 
на любовта към светата Евхаристия; 7. Участие в срещи и духовни упражнения, 
съществени за формацията; 8. Усърдие в изучаването и личното усвояване на 
предписаните четива и въпроси. 

ЧАСТ 1. КОНТЕКСТ И ОБСТОЯТЕЛСТВА: ПЪРВОНАЧАЛНО 
ФОРМИРАНЕ 

СРЕЩА 1: СВЕТЪТ И ПРОИЗВЕДЕНИЯТА НА СВ. ТЕРЕЗА НА МЛА-
ДЕНЕЦА ИСУС 
ЦЕЛИ: 1. Да се обогати познанието за историческата среда, в която е живяла 
св. Тереза на Младенеца Исус; 2. Да се разбере смисълът на „завръщането към 
Евангелието“, послание към света от страна на св. Тереза на Младенеца Исус; 
3. Да се добие общ поглед върху текстовете на св. Тереза на Младенеца Исус, 
говорещи за нейния живот – писма, стихотворения, монашески произведения 
и молитви. 
СРЕЩА 2: СЕМЕЙСТВО, ДЕТСТВО И ЮНОШЕСТВО 
ЦЕЛИ: 1. Да се разбере влиянието на семейството в „превръщането“ на св. 
Тереза на Младенеца Исус „в светица“; 2. Да се познава стойността на 
духовното формиране на св. Тереза на Младенеца Исус по време на детството 



и юношеството ѝ; 3. Да се осъзнае значимостта на духовното формиране на св. 
Тереза на Младенеца Исус във връзка със собственото ѝ духовно израстване. 

ЧАСТ 2. ПЪЛНОЦЕННО ПРАКТИКУВАНА МОНАШЕСКА 
ШКОЛА 

СРЕЩА 3: КАРМИЛ НА СВ. ТЕРЕЗА НА МЛАДЕНЕЦА ИСУС 
ЦЕЛИ: 1. Да се схване значението на искането да бъдеш монахиня кармилитка 
по времето на св. Тереза на Младенеца Исус; 2. Да се оцени влиянието на 
кармилската общност; 3. Да се размисля за ролята на собствената ни общност 
за духовното ни израстване. 
СРЕЩА 4: ОТ ОТКРИТИЕТО КЪМ ПРИНОШЕНИЕТО 
ЦЕЛИ: 1. Да се набележи пътят, по който св. Тереза на Младенеца Исус бе 
доведена до своето себепринасяне на Милосърдната Любов; 2. Да се схване в 
целостта му учението за „малкия път“; 3. Да се извлекат поводи за размисъл от 
себепринасянето на св. Тереза на Младенеца Исус на Милосърдната Любов. 
СРЕЩА 5: ЕДНАКВОСТ, РАЗЛИКИ И ОБЩА БЛАГОДАТ 
ЦЕЛИ: 1. Да се разпознаят общите им дарби, подобията и различията между 
св. Тереза на Младенеца Исус и св. Тереза Авилска, както и между св. Тереза 
на Младенеца Исус и св. Йоан Кръстни; 2. Да се оцени влиянието на нашите 
святи първооснователи, Тереза и Йоан, върху малката сестра Тереза на 
Младенеца Исус; 3. Да се извлекат поводи за размисъл относно собствения ни 
живот на кармилити с оглед влиянието на поученията на св. Тереза Исусова и 
св. Йоан Кръстни върху св. Тереза на Младенеца Исус. 

ЧАСТ 3. ПЛОДОВЕ 

СРЕЩА 6: СРЕЩА С БОГА ПОСРЕДСТВОМ БОЖИЕТО СЛОВО И 
МАРИЯ 
ЦЕЛИ: 1. Да се научи как човек може да слуша Словото подобно на св. Тереза 
на Младенеца Исус; 2. Да се навлезе ангажирано в по-дълбоко отношение с 
Блажената Дева Мария вследствие на поученията на св. Тереза на Младенеца 
Исус. 
СРЕЩА 7: ЛЮБОВТА Е ПРЕИЗОБИЛНА 
ЦЕЛИ: 1. Да се разбере как Малката Тереза живя „любовта към ближния“;        
2. Да се направят аналогии между бедността, надеждата и духовното детство на 
св. Тереза на Младенеца Исус и собствените ни ежедневни опитности; 3. Да се 
поеме ангажимент да служим на Църквата като „апостоли“ и „мисионери“ 
подобно на св. Тереза на Младенеца Исус. 

ЧАСТ 4. СВЕТИЦА И УЧИТЕЛКА 

СРЕЩА 8: СВЕТИЦА И УЧИТЕЛКА НА ЦЪРКВАТА 



ЦЕЛИ: 1. Да се отговори с любов и щедра ангажираност на собственото 
призвание и мисия в Църквата и в света; 2. Да се вземе св. Тереза на Младенеца 
Исус за пример как трябва да се живеят поученията на св. Тереза Исусова и св. 
Йоан Кръстни. 
СРЕЩА 9: ВЪВЕДЕНИЕ КЪМ ДРУГИТЕ СВЕТЦИ НА КАРМИЛА 
ЦЕЛИ: 1. Запознаване с живота на другите известни личности на Кармила, 
които следва да се включат в програмата за постоянна формация: св. Елисавета 
на Пресветата Троица, св. Тереза Бенедикта Кръстна (Едит Щайн) и др. 
 
Поместеният тук превод от италиански възпроизвежда, без бележките под линия, текста в: 
Законодателни текстове на Секуларния орден на босите кармилити, София, 2022, с. 73-85, 
104-122. 


